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從 IPCC-AR4 談全球暖化教學 
 
 
 

     洪志誠   
 Dec 30, 2007 

臺北市立教育大學自然科學系 

 

摘     要 

     本文主要以寶特瓶設計簡易暖化實驗，透過實驗模擬地球氣侯如何維持，

瞭解地球氣候自我調節的特徵，以及模擬溫室氣體增加可能造成的全球暖化現

象。 

 

關鍵詞：氣候、自我調節、溫室氣體、全球暖化 

 

 

壹、 簡介 

2007 年諾貝爾合平獎由高爾先生以及跨政府氣候變遷小組 (the 

Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC)共同獲得，這項殊榮不但是對全

球暖化研究工作的肯定，也透露了因應暖化可能帶來的氣候災變是人類謀求安全

生活無可逃避的課題。高爾是 2000美國總統候選人，雖然以些微的票數落選，

之後積極投入全球暖化宣導，2006年 10月在台上映的記錄片「不願面對的真相

(An inconvenient truth)」就是其代表作。該片也是繼「明年過後 (The Day After 

Tomorrow)」、「水世界 (The Water World )之後，以溫室效應為主題的電影。IPCC

則是聯合國環境計畫(UNEP)和世界氣象組織(WMO)在 1988年成立，主要的

任務為以觀測資料為基礎評估人類活動對氣候變遷的影響、氣候變遷對環境的衝

擊，以及對減緩全球暖化作出建議。IPCC 第一次評估報告(簡稱，IPCC-AR1)於

1990 公布，之後約每隔 5~6 年提出報告，IPCC-AR2, IPCC-AR3 分別於 1996 與

2001 公布，最近的一次(IPCC-AR4)則於 2007 年 2 月公布。IPCC-AR4 內容大致

與 IPCC-AR3 雷同，值的留意的是，人類活動導致氣候變暖證據的正確性從原來

的 66%提升至 90%，科學家越來越堅信全球暖化與人類活動有關。 
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氣候變遷是氣候系統(climate system)各組成：大氣圈、水圈、冰雪圈、岩

石圈、生物圈、甚至是人類彼此交互影響的結果(Ruddiman, 2001)。撇開隕石撞

或太陽輻射等外在因素影響，地球變暖、變冷是氣候系統內在特徵，長時間來看，

地球氣候是以冷暖期交替出現，溫度在高低值間來回擺盪(魏國彥和許晃雄，

1997)。目前的地球溫度並不是有史以來最暖的，那我們在擔心什麼？觀測資料

顯示，過去百年全球地面溫度約上升 0.74℃(IPCC, 2007)，台北百年增溫 1.4

℃，約全球的兩倍(洪，2003)。這種增溫速度前所未有，且與人類活動導致大氣

溫室氣體快速增加有極密切的關聯，科學家擔心的是，如果溫室氣體以目前的速

率增加，溫室效應不斷加強的結果，到了 21世紀末全球平均地面氣溫可能要比

目前增加 1.8～4℃(IPCC,2007)，氣候變遷導致的極端天氣、乾旱、熱浪、洪水

等自然災害會更頻繁的衝擊地球生態與人類生命安全。 

然而，溫室效應對保護地球難道毫無正面價值？一個簡單的實驗可以回答此

問題。如果把大氣中的溫室氣體移除，全球地面平均溫度約降低至零下-20℃(目

前約 14℃)。此劇烈溫度降幅遠大於歷史上幾次生物大滅絕的溫度變化。換言

之，沒有溫室氣體的庇護，地球上多數的物種將消失。適量的溫室氣體對保護地

球是絕對必須的，我們今天面臨的真正問題是，溫室氣體已超出適量範圍，過多

的溫室效應正加速地球的暖化。 

 

貳、氣候變遷與暖化實驗 

    介紹完溫室氣體與地球環境的關係，下面要透過實驗模擬氣地球氣候的平衡

過程以及二氧化碳的溫室效應。在進行實驗之前，我們先介紹地球如何達到熱平

衡，氣候狀態如何維持？以及那些因素會造成氣候變遷。  

 

一、地球氣候如何維持：  

    我們可以把地球環境想成一個氣候系統（如圖 1），此氣候系統是由大氣圈、

生物圈、海水圈、冰雪圈以及地質圈組成。此複雜的氣候系統如何達到熱平衡？ 

氣候系統可比喻成一個水槽，實驗發現水槽的水位上升到某個高度後就不再

上升，氣候系統達到熱平衡的原理與下圖水槽實驗（如圖 2）相似，當地球接收

的太陽輻射與地球往外太空的輻射熱達到平衡時，就是地球的氣候狀態。氣候變

遷的原因可分成自然因素與人為因素。自然因素指的是火山噴發、太陽輻射與洋

流運動等的影響，而人為因素主要是工業生產與汽、機車所排放的二氧化碳、懸

浮微粒以及地表開發等因素。科學家曾透過電腦模擬過去百年氣候的變化，電腦

模擬顯示，1900 到 1940 年間，全球平均溫度的變化主要受自然因素的影響，而

二十世紀後期（約 1980 後）則與人為因素密切有關 (許晃雄，2001)。 
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圖 1 氣候系統                          圖 2 水槽實驗 

Source：Ruddiman（2001）                      資料來源：變色的天空（1998） 

         

二、氣候平衡與暖化實驗： 

地球接收來自太陽的輻射熱，也不斷的往外太空輻射熱能，當兩者達成熱平

衡時，就是地球的平均溫度。根據地球氣候平衡的概念，我們可以利用寶特瓶進

行一連串的實驗，模擬氣候系統的熱平衡，以及了解地球氣候在那些情況會產生

變化。以下是實驗準備的器材與步驟： 

（一）實驗的器材：寶特瓶、不同顏色奇異筆數隻、膠帶、剪刀、尖刀、細網等 

（圖 3）。 

（二）實驗前步驟：  

1.在寶特瓶靠近底部的地方打幾個小孔，可用顏色筆標示位置會更加明顯 

（圖 4）。 

2.打開水龍頭(水量僅可能維持穩定)，將水注入寶特瓶內，觀察寶特瓶水 

位的變化。 

3.接下來實驗中，水龍頭的入水量（圖 5）可視為太陽傳送到地球的熱能，

寶特瓶底部的出水量（圖 6）可視為地球往外太空輻射熱，寶特瓶的水

位則可視為地球溫度。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

圖 3 實驗的器材                    圖 4 在底部打幾個孔 
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  圖 5 水龍頭入水量                     圖 6 底部出水量 

 

（三）設計實驗： 

實驗前置步驟完成後，可以依照不同的目的設計實驗。下面我們以四個實驗

作範例，分別模擬地球如何達成熱平衡？氣候受外力干擾時自我調整的作用，二

氧化碳的溫室效應以及入射地球的熱量減少時(例如火山爆發噴出的火山灰遮住

陽光)氣候的變化，實驗的目的與操作如表 1。 

 

表 1  保特瓶模擬實驗 

實 驗 名 稱 實  驗  目  的 實驗開始狀況 實   驗   結   果 

實驗一 

模擬地球熱量收

支平衡（吸熱與

散 熱 達 到 平

衡）。  

打開水龍頭（盡

量 保 持 水 量 固

定），且寶特瓶一

開始不裝水。 

水位會慢慢上升，到達

一定位置，水位不再上

升且大致維持在那個高

度，將此高度用顏色筆

標記畫線，如圖 7。 

實驗二 

模擬氣候系統自

我調節的功能(當

氣候受到有限的

外力干擾，可以

調整恢復到原狀

態）。 

打開水龍頭（盡

量 保 持 水 量 固

定），但寶特瓶先

裝水至實驗一中

所畫的平衡線以

上。 

水位剛開始會超過平衡

線，但過一陣子水位又

會慢慢恢復到平衡線的

水位上，如圖 8。 

實驗三 

模擬溫室氣體(例

如二氧化碳)所造

成的全球暖化現

象。 

同實驗一，但寶

特瓶底部的洞變

少（可用手指或

膠袋堵住幾個洞

口），如圖 9a。 

水位會以比較快速上升

同時到達某高度時同樣

會維持在那（會比實驗

一的略高），將此高度用

不同顏色筆標記劃線，

如圖 9b。 
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實驗四 

模擬除了溫室體

外，影響地球氣

候變化的其它原

因。在此為火山

爆發噴出的火山

灰，阻擋部分太

陽，造成全球溫

度下降。 

同實驗一，但水

龍頭的入水量減

少（可用細網干

擾入水量）。 

水位會以比較慢速上

升，因細網的干擾，部

分水量無法流入寶特瓶

中，同時到達某高度時

也會維持在那（會比實

驗一的略低）將此高度

用顏色筆標記劃線，如

圖 10。 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖 7 實驗一模擬結果                 圖 8 實驗二模擬結果 

 

                

 （a）                                      （b）                                            
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圖 9 實驗三模擬結果   

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                  實驗 3 的水位 

                                                            

                                                                實驗 1、2 的水位 

                      實驗 4 的水位 

                            

圖 10 實驗四模擬結果 

  

    上面實驗是以類比法(Analogy)進行氣候模擬，基本上，是希望學童從操作

寶特瓶實驗，了解氣候系統如何維持熱平衡。但是，真實氣候系統的運作遠比上

述複雜，一些作用(例如氣候系統各組成會相互影響)不是寶特瓶實驗能模擬出來

的。因此，教師利用此實驗進行教學時，必須知道實驗的限制，不能無限制的類

比。此外，上面的實驗也有些注意的事項： 

  

(一) 水龍頭的出水量可能不穩定而影響到實驗結果。因此，實驗時，水龍頭   

     的出水量不宜過大或太小，調到適當的出水量後，就不再變動。而同一 

     個實驗可以重複幾次取其平均值，以降低水龍頭出水量不穩定的誤差。 

(二) 當出水量與入水量達到平衡時，水位的高度可能超出寶特瓶的高度，為     

了避免此情況，可以選用大型的寶特瓶，或是將出水口的口徑加大。 

(三) 出水口的高度如果太高，水位的平衡高度可能落在出水口下方，導致實  

驗失敗，為了避免此問題，儘量將出水口定在瓶底附近。 

 

    寶特瓶實驗著重由同學親自去操作、觀察，主動學習與發現問題。所以老師

在指導實驗過程時，先不要做過多的提示或告知其結果。實驗完成後，可以讓同

學就實驗中所發現的問題討論與分享，老師最後再作結論或澄清。此外，本寶特

瓶實驗只針對 4 種作用（平衡、自我調節、暖化、變冷）作模擬，可延伸的實驗

尚有很多，例如將水龍頭的出水量變大，模擬太陽輻射增強對氣候的影響，將水



 7 

龍頭關掉模擬太陽下山後，地面溫度的變化，當水位越高，噴出去的水柱會有何

變化？如果時間允許都是可嘗試的實驗，而教師也可以鼓勵學童設計自己的實

驗，激發更多的想像與創造。 

 

叁、結論與建議 

科學家預言 21 世紀人類可能面臨的大災難，其中「隕石撞擊」、「核子戰爆

發」、「火山爆發」與「流行感冒」等是大家耳熟能響的，較特別的是「氣候災變」

也被視為可能的項目。事實上，氣候異常所引起的極端天氣，例如乾旱或洪水等，

在本世紀初已經引起一連串的災難。最引人注目的事件，2003 年夏天熱浪襲擊

歐洲，導致溫度比氣候值高約 3-7℃(Goddard Institute for Space Studies, 2003)，由

於熱浪發生在中緯度地區，一般的家庭缺少冷氣空調，這次的熱浪總共帶走 5

萬多條人命，很不幸的，氣候災難已經如科學家預言發生了。 

全球暖化引起的災變，本質上和其它的世紀災變有些不同，發生的範圍是全

球性的，時間上也較持久。雖然初期的災變可能不像地震或火山爆發顯著，一旦

感受到災難的嚴重，往往束手無策。我們可以把全球暖化對環境的衝擊比喻成「溫

水下的青蛙」，暖化的初期人類可能無法立即感受它的威力而疏於防備，但是等

到溫水變熱水，往往又為時已晚。 

2007 年諾貝爾和平獎頒給賣力宣導暖化的嚴重及呼籲人類應坦然面對暖化

所帶來環境衝擊，美國前副總統高爾先生與 IPCC 工作小組。這項殊榮對溫度不

斷上升的地球有其時代的意義，也表示抗暖化已是人類追求安全、舒適生活必須

付出的行動。京都議定書的通過是國際環境合作的典範，全球暖化引起的環境問

題是全球性的，沒有國界之分，唯有全人類共同合作，抑制溫室氣體的排放才能

有效降低溫室效應。若氣候變遷所導致的環境災害，是大自然對人類的抗議與反

撲，那麼從現在應該是我們嚴肅面對氣候變遷的時候。京都議定書只是一種治標

方式，延緩暖化速度的策略，根本解決之道還是要從環境教育著手。教育部頒行

九年一貫課程綱要 (教育部，2003) 環境是七大學習領域的共同議題，其中全球

變遷更是環境議題的主要項目。面對全球氣候變遷的衝擊，科學的探索固然重

要，如何將相關的事實以及對人類生活可能產生的影響，適時的融入在環境教育

中，提高學生對氣候變遷的認識也是刻不容緩的事。氣候變遷是地球系統彼此間

不斷交互影響的一個複雜問題，其交互因子包含了影響氣候的大氣圈、水圈、冰

雪圈、岩石圈、生物圈、甚至是人類。人類在氣候變遷中扮演了相當重要的角色，

人類的消費行為、對地球環境的態度以及經濟、環保等政策的擬定都可能左右地

球氣候。因此，環境教育的落實是人類面對全球環境變遷的挑戰相當重要的一

環。以美國的例子來說，美國許多大型研究計畫除了進行高深的學術研究，都附

帶有宣導科學知識的教育專案。「美國全球變遷研究專案」即包含了「全球變遷

教育與傳播」(global change education and communication)，對象涵蓋學生、社會

大眾以及政府官員（許晃雄，2000）。 
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本文，並利用簡易的實驗介紹地球氣候如何維持平衡，以及大氣溫室效應如

何影響地球氣候，希望藉此能增進教師對全球暖化相關概念的了解，並對暖化的

教學有所幫助。除了上面提到的實驗，進行全球暖化的教學時，教師也可以將熱

門或與生活有關的議題融入課程中，以下有幾點建議提供參考： 

 

（一）可以從討論電影「明天過後」、「不願面對的真相」劇情開始，引起學生對

氣候變遷相關議題的關心與興趣。例如，以接力的方式請同學上台，將電

影中與氣候變遷有關的名詞（概念）寫下（不得重複），直到接龍停止。

最後根據黑版上的名詞，請學生發表他的看法，經討論刪去與氣候變遷相

關性較低的部分，留下來的部分請學生抄下來，再請學生以這些名詞，試

著寫一段與氣候變遷相關的科學報導。 

（二）在溫室效應與全球暖化的教學，有幾點是教師需強調： 

      1.溫室氣體對地球具有保溫的正面功能，講到二氧化碳對地球的影響要兼 

       具正、反兩面，不能偏頗。 

      2.影響氣候變遷的因子很多，溫室效應只是其中一項。提醒學生「明天過

後」為了吸引票房劇情可以誇張一點，但科學活動除了大膽假設還需小

心求證，不能天馬行空，過度推論。 

（三） 除了知識上的介紹，情意教學也是重點。介紹地球氣候變遷時可以選用 

       對比強烈具震撼性的照片，問學生的看法，喚醒學生對地球環境變遷的  

       重視，進而思考面對全球暖化的挑戰，人類應有何作為。 

 

此外，教師也可以帶領學生走出教室，實際參觀節能設施。目前政府正 

在推行的綠建築就是以低耗能、省能源的概念為設計理念，綠房子、台北市動

物園酷(Cool)能源屋以及台北縣秀朗國小能源屋等都是可以選擇的場所。讓學

童從實際的例子體會人類面對全球暖化的挑戰，除了抑制溫室氣體的排放，也

有更積極的作為，在節省能源與開發綠色能源的觀念底下，降低溫室效應減緩

全球暖化與享有科技、文明舒適的生活是可共存的。 
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