
自然與生活科技單元教學活動設計 
 

單元名稱 搶救暖化大作戰 班    級 中年級 人 數 30 

教材來源 各版本第六冊第三單元 教    師 林冠廷 時 間 120 

教學方法 利用遊戲闖關方式共分為三關 

教 
學 
目 
標 

 

單 元 目 標 具 體 目 標 
 
1. 能夠察覺氣候變遷的現象，並對於氣候變遷的

名詞有初步的瞭解。 

2. 能夠初步瞭解全球暖化足以造成氣侯變遷。 

3. 能夠察覺簡樸生活有助於減緩能源消耗、全球

暖化及氣候劇烈的變異。 

4. 更有效率地使用能源及選用節能商品或使用再

生能源，都能減緩全球暖化的趨勢。 

 

一、認知方面： 
1. 能覺知氣候變遷（暖化）。 
2. 能了解全球暖化成因。 
3. 能了解節能減碳的意義。 

4. 能明瞭減碳的具體行為。 

5. 了解人類行為對環境生存的影響。 

 

二、技能方面： 
1. 能覺知全球暖化的預防方法。 
2. 能以語言、文字或圖畫等表達自己對自然體驗或

環境保護的想法。 
3. 能具體提出改善周遭環境問題的措施。 
三、情意方面： 
1. 啟發關懷、愛護環境及其他自然生物的情懷。 
 

教學目標 教學活動 教具 時

間 評鑑 備註 

（NTNU教案編寫參考格式） 



 
 
 

壹、第一節 

 ㄧ、準備活動 

（一）教師準備 
1.事先蒐集氣候變遷、全球暖化的新聞報導或資料。 
2.製作教學簡報，並於課前準備電腦、單槍投影機。 

（二）引起動機： 
以「名偵探柯南」發現氣候變遷來引起動機： 

    1.臺灣的颱風季節在夏季，通常集中在六至九月，但     
      11月、12月仍有颱風形成。莫拉克颱風暴雨創史上  
      最大雨、芭瑪颱風行徑詭異。 
    2.氣溫年年創新高，夏天越來越熱。極端氣候，天候     

  越來越難預料       
 二、發展活動 

（一）老師說明氣候變遷的形成原因：主要是全球暖化造成
的，而全球暖化是二氧化碳及其他溫室氣體排放過量
所致；二氧化碳每人的年排放量約計 12萬噸。 

（二）認識碳足跡：  
      碳足跡是指每個人、每個家庭或每家公司日常釋放的

溫室氣體數量（以二氧化碳的影響為單位），用以衡
量人類活動對環境的影響。  

      請各小組學童共同討論，再行發表因應之道。 
（三）偵探打擊「增碳」：搶答活動 
    1.規則：學生分二組，各派ㄧ位代表，針對教師所提的

問題，在答案卡上面以工具拍打作答。 
    2.題目範例： 
      ＊下列何種電器使用 1小時的碳足跡最多？ 
      ＊下列何種電器使用 1小時的碳足跡最小？ 
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電費表 
電器小卡 
減碳小手 
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 三、綜合活動 

（一）教師統整學童發表，強調減碳抗暖化的重要性與意 
      義。 
      節能方式：多種綠色植栽、走路上學、多搭乘大眾捷

運、少吹冷氣、騎自行車… 
（二）避免落入暖化的惡性循環：天氣熱吹冷氣、天熱撘車

開車等等，增加二氧化碳的排放，促使全球暖化加劇。 
（三）落實節能的習慣與行為，回歸簡樸生活，才是拯救 

      地球的最佳具體行動。 
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 貳、第二節 

ㄧ、準備活動 
（一）教師準備 

  在黑板先反蓋 4個面臨暖化危機的地區圖樣。準備
4顆遊戲骰子。 
（二）引起動機： 
      藉全球暖化地球面臨的災害等圖片，引領學童進行環
境生存小考驗遊戲，探討人類生存所面臨問題。 
 

指導語：全球暖化就像大洪水般接踵而來，令人恐懼與害

怕，現在老師要向各位介紹 4處面臨暖化危機的地

方，我們來玩一個小遊戲搶救他們吧！ 

 

二、發展活動 

（一）(1)全班分為 4組，每組輪流進行『全球暖化大挑戰』

骰子的投擲遊戲。 

      (2)每次擲穫的狀況由投擲者唸出內容，全體同   

         學依狀況內容判斷此狀況對人類有利或有 

         害。 

(3)擲獲有利於人類的狀況者，可以掀開專屬於該組

的反貼的暖化地區拼圖 1張。 

(房屋穩固、無颱風、大雨等天災---) 

(4)當擲獲的狀況如屬於災害的狀況時，則無法掀開

拼圖，應退席輪由下一位同學投擲。 

(土石流、房屋倒塌、全省大停電---) 
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 (5)重複擲獲有利的狀況時，則代表遇到對人類利害

相等的狀況，亦無法掀開拼圖，應退席輪由下一

位同學投擲。 

(6)先擲獲三次有利狀況，完全掀開拼圖，看見拼圖

中暖化地區廬山真面目者，即為優勝，遊戲便可

結束；如遊戲時間已久但仍未有優勝組產生時，

本遊戲仍可彈性告一段落。 

(本遊戲不一定要產生優勝，仍可視結束當時狀況進

行綜合討論) 

 

三、綜合活動： 

(1) 如有優勝，首先表揚優勝者，並依各組已呈現有

利的狀況，再次強調，以強化學童明瞭有利於環

境各種狀況的學習。 

               

(2)接著就各種不利於生存環境狀況分析討論造成的

原因： 

   直接人為因素：砍樹造成土石流；汽機車排放二

氧化碳污染空氣、海水變酸影響海洋生態。 

               

(3)各種不利的狀況中，大部份都是人類直接或間接

造成的，可以說人類是造成全球暖化最大的推

手；所以為了讓美麗的地球能永遠與我們共存，

並享受到美麗地球帶來豐富的資源，能讓人類開

開心心的與萬物共生存。 
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 參、第三節 

ㄧ、準備活動 
（一）教師準備 

  準備現今節能相關產品及科技產品 
（二）引起動機： 
      1.介紹新能源新科技，利用投影片讓學生欣賞當今節

能省電的新科技。 
      2.操作燃料電池車，讓學生體驗用水就能開動車子。 
 

二、發展活動 

（一）(1)全班分為 4組，每組組員輪流操作所發下的『太

陽能電池車』。 

(2)各組派出賽車選手，進行「跑跑卡丁車」遊  戲。 

      (3)利用手電筒照射太陽能車進行比賽。 

(4)選出先獲得「跑跑卡丁車」遊戲 3次冠軍的組別，

並表揚優勝者。 

三、綜合活動： 

(1)唱節能減碳之歌。 

節能減碳之歌 

鐵馬步行兼保健  省電燈具更省錢 

隨手關燈拔插頭  惜用資源顧地球 

多種樹木少砍伐  自備杯筷帕與袋 

冷氣控溫不外洩  節能省水看標章 

多吃蔬食少吃肉  資源分類勤回收 

我們大家一起做  節能減碳小勇士 
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 (2)宣誓。 

           節能減碳宣誓詞 

大地是我心，青山是我愛 

一滴水，一把土 

一枝草，一棵樹 

還有野生動植物 

都需要我的保護 

我要做個節能減碳的小勇士 

宣誓人： 

監誓人： 

 

宣誓詞 3 分   

 
貳、試教成果與討論 



  



  



  



  



  



 


