
_______國小____班_____號 姓名：______________ 

 

小朋友！在今天的課程中我們體會到現在可愛北極熊的生活環

境有多辛苦，我們也學習很多可以幫助牠們的好方法，趕緊把這些方

法記錄下來，並督促自己時時刻刻做好喔！ 

○食：自備餐具，減少使用免洗餐具。 

你的妙招：______________________________________________ 

○衣：把穿不下的衣服捐給其他有需要的人穿。 

你的妙招：______________________________________________ 

○住：沒有到很熱的時候，都不要開冷氣。 

你的妙招：______________________________________________ 

○行：用走路的方式去巷口買東西。 

你的妙招：______________________________________________ 

○育○樂：不要買過多包裝的玩具。 

你的妙招：______________________________________________ 


