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綠房子戶外教學活動設計 

活動主題 生活中的節能與保水 教學設計者 陳淳廉 

教學年級 高年級 教學時間 80分鐘 

單 元 目 標 具 體 目 標 

1. 了解綠建築是一種節能環保的建築設計。 

2. 了解庭園保水的重要性及利用方法。 

3. 了解節約能源的重要性及利用方法。 

1.能說出保存雨水再利用的方法，並舉例說明。 

2.能懂得多利用自然採光而少用電燈照明。 

3.懂得改變建築的外殼即能達到節能的目的。 

4.了解何謂再生能源並知道如何利用它。 

5.能利用綠建築的理念，提出自己的構想以改善生

活環境（學校、住家）。 

能  力  指  標 

自然與生活科技領域能力指標 

2-3-5-1知道熱由高溫往低溫傳播，傳播的方式有傳導、對流、輻射。傳播時會因材料、空間形狀

而不同。此一知識可應用於保溫或散熱上 

2-3-6-1認識日常用品的製造材料(如木材、金屬、塑膠) 

2-3-6-2認識房屋的結構與材料 

 

社會領域能力指標 

4-3-1 說出自己對當前生活型態的意見與選擇未來理想生活型態的理由。 

7-3-2 針對自己在日常生活中的各項消費進行價值判斷和選擇。 

 

綜合活動領域能力指標 

2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

 

環境教育分段能力指標 

1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。 

3-3-1 瞭解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。 

5-2-1 能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。 

參考文獻與網站 

1. 韓選棠（2002）綠房子宣言－具體而微的綠建築實例 Smart Home。台北市：國立

台灣大學生物環境系統工程系。 

2. 台大綠房子網站：http://ccms.ntu.edu.tw/~smarthouse/ 

3. 內政部建築研究所環境控制組綠建築網站：http://www.abri.gov.tw/green/ 

4. 生態建築專門網：http://ecology.archi.com.tw/ 

5. 建築節能網：http://energy.archi.com.tw/ 

教  學  活  動 教學資源 
時間

分配 
評量 

戶外課（主題：保水） 

 

教學活動 

一、引導活動 

帶領小朋友來到綠房子的水井邊，讓學生操作水
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井以引起興趣，並藉此導引學生思考井中的「水

從何處來」？（保水學習單一） 

 

二、發展活動 

1. 藉由「保水學習單二」上的圖片的比對與實際

的體驗來講解綠房子特殊的停車場－植草格框

停車場。 

(1) 植草停車場能提供人類使用上的方便卻又

不會影響地表動植物的生長，突顯良好的保

水設計確實能夠兼顧環保、生態與生活上的

實用性，好處多多。 

(2) 可提示學生滲透到土裡的雨水，有一部分將

匯集於後院的水井中，供我們重新利用，加

深學生對庭院保水與中水回收再利用的具

體印象。 

2.以澆水在步道上觀察水入滲地下的實地操作，

讓學生了解綠房子透水舖面的設計。（保水學習

單三） 

(1) 教師可以再次回頭解釋滲透到土裡的雨

水，有一部分將匯集於後院的水井中，供我

們重新利用，藉此加深學生對庭院保水與中

水回收再利用可以互相搭配的具體印象。 

(2) 在解說透水磚的過程時，可以順便請學生注

意鑲於透水磚上的太陽能地燈，為室內的節

能主題預作暖場的準備。 

3. 實地觀察綠房子的植物生態池。（保水學習單

三） 

(1) 讓學生了解保水的方式除了有地面下的形

式，同樣也有地面上的形式。 

(2) 植物生態池能夠處理污水又能夠營造動植

物生長的空間，再次突顯良好的保水設計的

確能夠兼顧環保、生態與生活上的實用性。 

(3) 在解說植物生態池的同時，可以順便請學生

注意屋頂上的發電風車與太陽能光纖燈的

集光器（向日葵），為室內的節能主題預作

暖場的準備。 

 

 

三、綜合活動 

    1.賓果遊戲（保水學習單四） 

(1) 以賓果遊戲作為保水課程的總結，教師拿出

事先做好與保水有關的字卡，一一秀出來給

學生看，並請學生協助說明字卡中內容的意

義，再請學生將字卡上的內容任意挑選學習
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單上九宮格中自己喜歡的位置，填入格子之

中。待九個格子填好之後，教師再將剛才的

字卡一一隨機抽出，抽到的卡片學生即可在

九宮格上相對應的位置做標記，誰先能將三

個標記的物體連成一條直線，即為活動優勝

者。 

 

-------------------- 戶 外 課 結 束 -------------------- 

 

室內課（主題：節能） 
 

準備活動 

活動開始前，將綠房子室內的所有捲簾（包括玻璃屋

的捲簾）放下，以營造室內漆黑的環境。 

 

教學活動 

一、引導活動 

帶領小朋友來到綠房子的室內，在漆黑的室內環

境中，要學生能在不開啟電燈開關的情況下尋找

光源。 

 

二、發展活動 

1.引導學生來到太陽能光纖燈的會議桌旁，講

解太陽能的利用方式。（節能學習單一） 

(1) 告知學生太陽能為再生能源的一種與太

陽能目前常見的利用方式。 

(2) 告知學生使用再生能源為節能方式當中

「開源」的部份。 

(3) 導覽當天若光纖燈受天候影響而光線不

足，可打開廚房窗戶的捲簾增加採光，以

利解說。 

2. 打開內倒窗的捲簾，講解窗戶在節能上的重

要性，與內倒窗的操作與原理。（節能學習單

二） 

(1) 告知學生改變建築物的外殼材質也能達

到節能的目的，而這又屬於節能方式當中

「節流」的部份。 

(2) 講解內倒窗時必須搭配講解熱傳遞的三

大原理，讓學生了解該窗戶與一般窗戶的

不同並了解其節能原理。 

3. 打開玻璃屋的捲簾，講解玻璃屋在節能上的

應用，與玻璃材料的特性。（節能學習單二） 

(1) 講解玻璃屋可以搭配內倒窗強調室內採

光的重要性，教導學生白天可少用電燈。 
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(2) 玻璃屋兼具使用「被動式太陽能」的特

性，教師可請學生思考其與一般太陽能在

利用上的不同。 

4. 請學生觀察綠房子的牆壁與一般住家的牆壁

有何不同？再透過一旁的模型來解釋其中的

差異與原理。（節能學習單三） 

(1) 講解時須強調傳統水泥建築的不環保與

耗能，突顯建築外殼選用上的重要性。 

(2) 透過模型講解時，可以順便講解展示櫃中

的其他模型（如植草格框），以收加深印

象之效。 

 

三、綜合活動 

1. 進入 2樓展示廳，藉由教師的指揮與學習單的指

示，進行搜尋活動。（節能學習單四） 

(1) 2 樓展示廳中有一些與節能與保水的圖說

與模型，教師可視時間與需求選擇解說。 

(2) 展示廳中所展示的許多建材都是活動中曾

經看過的，教師可以藉機為學生再次複習，

以加深印象。 

(3) 2 樓展示廳同時為綠房子工作人員的辦公

室所在，帶活動時請務必注意秩序的維持。 

 

--------------------- 活 動 結 束 ---------------------- 
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瞭解不同的

建築設計對

節能與環境

的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能辨認

出已見過的

節能建材，並

對其有所認

知與了解。 

 


